
Vème congrès sur les troubles alimentaires 
Salle de Conférences Carré d’Art  
Ateliers et Conférence Grand Public  
Salle Terrisse Lycée Daudet NIMES 

Présenté par L’association
 l’ACT, redonnons du sens au comportement alimentaire

9h Collation d’Accueil «Ciel de Nîmes » 
Carré d’Art Nîmes

9h45 Les réseaux sociaux et leurs utilisations par les 
personnes souffrant de TCA

Mme P. TUBARO

« Microbiote, comportement alimentaire, obésité : l’oeuf 
ou la poule? »

Pr. P. DECHELOTTE

« La Grâce ou la Graisse: comment les normes sociales 
pèsent sur l’image de soi? Le point de vue de l’anthropologie. 
»

Mme V. NAHOUM GRAPPE

REPAS en extérieur

14h00 Les neurosciences et les TCA Pr Philip Gorwood, président de l’AFDAS-
TCA

Évaluation de la thérapie familiale dans les 
troubles alimentaires, retour sur 20 ans de pratique

Dr Nathalie Godart 

Approche de la prévention dans les TCA au 
Québec.

Mme M. GUENETTE ROBERT 
Association ANEB Québec

ATELIERS  Lycée Daudet Bd Victor Hugo NIMES

1 – La thérapie ACT et TCA Dr. A. CHABLIS  / M. F. SAFFER

2 – Entretien Motivationnel Dr. D. COSTA

3 – Traitements médicamenteux  dans les troubles 
alimentaires. 

Pr. S. GUILLAUME

La Remediation Cognitive et les troubles 
alimentaires

Melle Matos Lucille et Dr F. Millaud

18h CONFERENCE GRAND PUBLIC  
Lycée Daudet Nîmes (Entrée gratuite)

« La Grâce ou la Graisse: comment les normes sociales 
pèsent sur l’image de soi? Le point de vue de l’anthropologie. 
»

Mme V. NAHOUM GRAPPE

La prévention des TCA au Québec Mme M. GUENETTE ROBERT 
Association ANEB Québec



 

Pour vous rendre au congrès depuis la gare : 15min 
à pieds. 

En voiture, vous avez deux parkings : place 
d’Assas (1min du congrès) et parking Jean Jaurés 
(5min du congrès).  

En Tram-bus arrêt aux arènes. Parking à la sortie de 
l’autoroute Nîmes centre.  

Pour le repas de midi, 2:30 de temps libre vous sont proposées. Nous donnerons une liste de restaurants 
proches du congrès et à tous les budgets pour vous restaurer.  

« Microbiote, comportement alimentaire, obésité : l’oeuf 
ou la poule? »

Pr. P. DECHELOTTE

Exposition de l’artiste Alice de Miramon auteure de l’affiche



 

Vème congrès sur les troubles alimentaires 
Salle de Conférences Carré d’Art  

Ateliers et Conférence Grand Public  
Salle Terrisse Lycée Daudet NIMES 

Présenté par L’association l’ACT, redonnons du sens au comportement alimentaire

Les droits d’inscription s’élèvent à 60 euros Atelier compris 

Pré-Inscription à : actnimes@gmail.com (150 places seulement disponibles).  
Chèque pour le paiement, à l’ordre de: L’ACT, redonnons du sens au comportement alimentaire

Association L’ACT -333 rue Maurice Ravel 30000 NIMES

Tél 06 36 62 22 58 

L’ACT
Nom : ...................................................................Prénom : ............................................             

Mention sur le badge : ........................................................................................

Adresse de contact : .................................................................................................................................

Ville : ............................................                             Tél :..........................................

Adresse internet: ............................................@.........................................................


